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 Présentation de l’auteur
Antony Fagnot est né le 13 mai 1975 à Saint-Quentin dans 
l’Aisne. Après avoir suivi des études littéraires à Amiens, 
il entre dans la police en avril 1997. 

D’abord Gardien de la Paix, une formation interne lui 
permet de devenir Agent de la Police Scientifique à St-Maur-des-Fossés puis 
à Alfortville. 

Ce jeune homme passionné et rêveur exerce son métier avec amour, même 
s’il est très tôt confronté à des situations difficiles. 

Il va alors développer un appétit insatiable de la vie, de ses « petits bonheurs » 
qui nous échappent trop souvent, et se mettre en quête d’authenticité. L’envie 
de se rapprocher des valeurs essentielles ne va plus le quitter, avec une idée 
en tête : partir loin des contraintes et des chaînes de notre Société. 
À la recherche de lui-même, à la rencontre des autres. Il décide donc de partir 
pour 31 jours de marche, seul, sur le chemin de St-Jacques-de-Compostelle. 

Une aventure humaine extraordinaire, que le jeune auteur souhaite partager 
au travers de ce livre. 
L’ouvrage est récompensé par des prix littéraires, dont la médaille d’argent de 
la société « Arts-Sciences-Lettres » de l’Académie Française. 

Antony Fagnot est décédé le 8 avril 2009, mais nous voulons croire que son 
chemin et celui de son livre sont loin d’être finis…
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Présentation de l’ouvrage

« Moi, quand je serai grand, je veux être un enfant ».

À 28 ans, Antony Fagnot ressent l’envie de s’éloigner de notre Société et 
de ses codes, et de se rapprocher de l’essentiel, de lui-même, de la nature. 
Cette envie le mène un matin de printemps sur le chemin de St-Jacques-de-
Compostelle. 31 jours de marche, 800 km à pied, au départ de St-Jean-Pied-
de-Port dans les Pyrénées Atlantiques. Son seul compagnon est l’ourson en 
peluche offert par sa mère lors de son 1er Noël. Cet ourson, qui lui rappelle 
combien il est important de garder son âme d’enfant, prend la parole tout 
au long de cet ouvrage pour raconter sa vision de l’aventure. Ce carnet de 
voyage retrace avec humour et poésie un mois de découvertes et de ren-
contres, chaque chapitre correspondant à une journée du périple. Il n’y a 
pas de démarche religieuse de la part de l’auteur, juste une volonté de se 
rapprocher des vraies valeurs. Au fil des pages, on est embarqués sur le che-
min comme si on y était, ressentant les odeurs, les couleurs, les émotions. 
Avec une facilité déconcertante, l’auteur parvient à nous faire vivre avec lui 
les rires, les larmes, les souffrances physiques et les joies simples et merveil-
leuses de ce monde. Une aventure humaine qui séduira petits et grands, tous 
ceux qui ont conservé leur âme d’enfant… Un hymne à la vie qui conduira 
peut être certains sur le chemin de St-Jacques-de-Compostelle…
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Texte de quatrième de couverture

Partir… Qui n’a jamais pensé à partir, loin du stress et de la folie des 
Hommes. Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle s’est imposé à moi, 
comme une évidence.

Je suis parti seul, au pied des montagnes françaises, un matin de printemps. 
Enfin, je n’étais pas vraiment seul. Comme j’ai un peu peur des ours, j’avais 
décidé d’emmener le mien. On ne sait jamais.

Comme vous, peut-être, je suis un adulte. Mais ce compagnon est un petit 
bout de ce que je suis resté d’enfant. Et croyez-moi, ensemble, nous avons 
vu des choses qui tiennent de la magie. La vraie, celle qui écarquille les 
yeux.

Si le coeur vous en dit, on vous emmène avec nous. Ouvrir ce livre, c’est 
déjà un peu se mettre en chemin. Alors bon voyage…

Caractéristiques du livre

Genre : Documents, essais/Témoignages
Prix TTC : 17 euros
Format : 12x19 cm
Nombre de pages : 410
ISBN : 978-2-919362-02-8
EAN : 9782919362028
Disponible en commande sur (Amazon.fr, Fnac.com, Chapitre.com...)
Disponible également sur le site de la maison d’édition : editions-dubuisson.fr
Et sur commande dans toutes les librairies de France
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Extrait du livre

En fait, à bien y réfléchir, je ne me rappelle
plus exactement l’élément précis qui m’a poussé à
partir. De plus, je le reconnais humblement, je suis
un peu paresseux, et une telle aventure nécessitant
inévitablement un peu de courage, il a fallu que la
décision soit guidée par un sentiment d’une force

gigantesque. La routine, sans doute, professionnelle
et personnelle. Cette platitude monochrome m’avait
plongé dans une sédentarité dont la banalité n’avait

d’égal que le manque de saveur. Plus d’une fois
je me suis senti à deux doigts de « tout plaquer »,
comme on dit. Beaucoup d’entre nous y pensent,

me semble-t-il, sans jamais l’oser.

Prendre quelques affaires, un peu d’argent et un
aller simple pour n’importe quelle destination où
il n’y a pas de chaînes, d’horaires, de codes et de
ces contraintes en tous genres. Mais voilà, comme
un arbre, j’ai des racines, profondes et essentielles.
Elles sont quatre. Deux grandes m’ont fait naître et

deux adorables petites ont grandi avec moi.

Alors pour elles, il faut continuer. Par amour
pour cette famille incroyablement unie et qui m’a

toujours soutenu dans les nombreux moments
difficiles, et que je ne me vois pas quitter. Et

pourtant…
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Présentation de la maison d’édition

Les Éditions Dubuisson ont été créées en juin 2010, elles se focalisent sur la 
découverte de nouveaux talents et sur la réédition d’œuvres oubliées.

« Construire un regard » est sa première publication : l’idée est de publier de 
jeunes auteurs, photographes et illustrateurs très prometteurs.

Mais le réel challenge de cette entreprise naissante est de faire de la réédition 
de livres épuisés dans plusieurs domaines tels que : la littérature, les sciences 
humaines et sociales.

Des ouvrages passionnants jamais republiés pour les amoureux de classiques 
et d’œuvres rares !

À l’avenir les livres seront également disponibles en version électronique soit 
sur le site internet de la maison d’éditions soit sur les plateformes de téléchar-
gement.
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